
松河戸区
今年の夏も

みんなでラジオ体操

期 間 ７月 19 日(日)～7 月 25 日(土) 7 日間 雨天中止

時 間 6 時半から (集合 6 時 20 分頃)初日 19 日は少し早めに!

場 所 道風公園

夏休みの期間に、地域の皆さんと仲間づくりや健康づくりの輪を広げ、

明るいまちづくりを目指しましょう。

みんなの声

(お母さん) 家族みんなで参加しましょう
(お父さん) 休みの日には、隣近所を誘ってみよう
(小学生) 行って友達と遊びの計画を立てようかな
(中、高生) 早起きして、充実した夏休みにしよう
(園児) おじいちゃん、おばあちゃんと行きたいな
(多忙な人) 都合がつけば参加してみよう
(ラジオ体操を愛する人) ラジオ体操は日本の文化です
(おじいちゃん、おばあちゃんの声) ラジオ体操のおかげで、この年まで生きてこられた

※ 7 月 25 日最終日のラジオ体操終了後には参加賞をお渡しします。

楽しいゲームを行う予定です。

(出席した日数のポイントがゲーム回数になるかも) (参加者カードは、期間中いつでもお渡しします)

※ 7 月 25 日最終日に出席できなかった時は、後日に参加者カードを役員にお持ちください。参加賞＆景品をお渡

しします。

【 ボランティアを募集しています。】
  準備や当日の作業、前で手本として体操を行う方や、受付等をしていただける人を

募集しています。
よろしくお願いします。是非ご連絡ください。

主  催    松河戸区健康文化交流事業実行委員会
             委員長 矢野政司  

問い合わせ   松河戸区長 長谷川浩 080-3657-7052


